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Péci o vztahy se da predejit rozpadu rodiny

Za situace, kdy je pozornost médii a politik(i uprena predevsim na zvladani ekonomickych nasledkt
soucasné pandemie, chceme my, signatafi této deklarace, zdlraznit dulezitost vztah(G v rodiné.
Na zasadni vyznam rodinnych vztah( pro vyvoj celé spolecnosti se v této dobé ponékud zapomina.

My, signatari této deklarace:

Dékujeme rodinam a partnerlim, ktefi se v této tézké dobé semkli, podporuji se a pecuji o sebe navzajem
Dékujeme rodicim, ktefi dennodenné ukazuji svym détem, jak spravné pecovat o rodinné vazby a zdravé
vztahy v rodiné

Dékujeme organizacim, které i v komplikovanych podminkach pomahaji rodindm a podporuji je

Dékujeme vSem, ktefi navzdory obtizim a vzajemnym nedorozuménim své vztahy nevzddvaji a bojuji o jejich
zachovani

Upozoriiujeme na dileZitost kvality dlouhodobych manzelskych a partnerskych vztah(, protoZze pravé ta
formuje stabilni, zdravou rodinu a vytvari bezpecné prostredi pro vychovu déti

Upozoriiujeme na to, Ze kvalitni rodinny systém stoji na tfech zakladnich pilitich: laskavém vztahu jedince
k sobé samému, kvalité partnerského vztahu a citlivém rodicovstvi

Upozoriiujeme na to, Ze lasku mizeme rozvijet pouze v dlouhodobych vztazich

Upozoriiujeme na to, Ze kazdé partnerstvi a manzelstvi je jedine¢né a neopakovatelné

Upozoriujeme na to, Ze kvalitni vztah neni v 21. stoleti moZné stavét na zazitych mytech ani na zakofenénych
¢i zidealizovanych stereotypech

Upozoriiujeme na to, Ze nedorozumeéni, hadky a krize jsou pfirozenou soucasti i kvalitnich vztah(, a proto je
nesmirné dllezité umét odpoustét a nechat rany zahojit

Upozoriiujeme na to, Ze do vztahU je tfeba investovat svou péci, odvahu, Usili, odolnost, sebepoznani, emocni
inteligenci a uzndni. Zdravy vztah neni samoziejmosti a nefunguje sam od sebe

Upozoriiujeme na to, Ze kvalita nasich nejdllezZitéjSich vztahll ma pfimy vliv na nasi Zivotni spokojenost,
dusevni a fyzické zdravi

Upozoriiujeme na to, Ze nase déti se uci zachazeni se vztahy predevsim od nas samotnych a ve svém dalSim
Zivoté casto napodobuji vzorce chovani, které znaji z domova

Apelujeme na média a novinare, aby otevrieli debatu o duleZitosti kvalitnich vztah(l a o tom, jaké schopnosti
a dovednosti vedou ke spokojenym vztahlm v 21. stoleti

Apelujeme na politiky, aby téma partnerskych a rodinnych vztah( zaradili mezi dilezZita politicka témata a aby
podporovali financ¢ni a odborné programy na podporu zdravych partnerskych a rodinnych vztahi a na prevenci
jejich selhani

Apelujeme na ministerstva, aby téma vztah( aktivné zohledrnovala v rdémci svych rezort(l. Véfime, Ze investice
do vztahl ma obrovsky celospolecensky vyznam

Apelujeme na odborniky, aby svou cCinnosti prispéli k celospole¢enskému posileni znalosti o zakonitostech
a spravném fungovani vztaha

Budme na sebe laskavi, budme respektujici a nesobecti.
Pojdme spolecné usilovat o Zivé a kvalitni vztahy a starat se o dobré zazemi pro nase déti.
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Za organizatory Platformy pro vztahy

Mgr. Pavel Rataj, Asociace manzelskych a rodinnych poradct CR, z.s.

PhDr. Ing. Marie Oujezdska, Narodni centrum pro rodinu

PhDr. Ludmila Trapkova3, Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, 0.p.s.
MUDr. Vladislav Chvdla, Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, o.p.s.
Jan Zaji¢ek, Rodinny svaz CR z.s.

Mgr. Regina Dlouhd, Unie center pro rodinu a komunitu, z.s.

Ing. Bc. Dana Lipova, Nadace Sirius

Ing. Lenka Matousova, Women for Women

Mgr. Kamila Saffkova, Women for Women

Jana Skopova, Women for Women

Mgr. Ivana Horakova, Narodni centrum pro rodinu

K DEKLARACI se ddle pripojuji (v poradi dle data podpisu):

Asociace manzelskych a rodinnych poradcti CR, z.s.
Institut parové terapie



